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	Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 190 Кировского района Волгограда»


ООО «Славиа» доводит до Вашего сведения, что в ходе участия в проведении родительских контролей и результатов опроса, а также анализа по уровню потребления напитков детьми выявили следующие показатели.

Согласно данным анкетирования и наблюдений, проведённых в дошкольных образовательных учреждениях, чай занимает первое место по популярности среди напитков в дошкольных учреждениях (84 %), уступая какао (36,2%) и кофейному напитку (18,6%). А также кисель из повидла является наименее популярным напитком у детей (21,8 %), что подтверждает фактический низкий уровень потребления напитков. 

Согласно приложению № 9  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 18 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» (далее СанПиН 2.3/2.4.4282-26) третье блюдо в питании детей дошкольного возраста может включать компот, кисель, чай, напиток кофейный, какао-напиток, напиток из шиповника, сок. Масса порции для детей 3–7 лет составляет 180–200 г.

Приложением № 6 СанПиН 2.3/2.4.4282-26 установлен перечень пищевой продукции, не допускаемой при организации питания детей. В частности, запрещены кофе натуральный и тонизирующие напитки (в том числе энергетические). Чай, включая каркаде, в этом перечне отсутствует, что подтверждает допустимость его использования.

          В связи с изложенным, ООО «Славиа», предлагает заменить какао с молоком, кофейный напиток и кисель из повидла на чай с минимальным добавлением сахара или чай каркаде с минимальным количеством сахара— шаг к формированию здоровых пищевых привычек, а также повышает вероятность полного выпивания порции, что обеспечивает более полное покрытие суточной потребности в жидкости воспитанников. Замена напитков соответствует требованиям СанПиН 2.3/2.4.4282-26 и учитывает фактические вкусовые предпочтения детей и принципы здорового питания.

В соответствии с условиями контракта, заключённого между ООО «Славиа» и Вашим учреждением, направляем Вам проект дополнительного соглашения о внесении изменений в Приложение № 1 «Меню».

Приложение:

1. Проект дополнительного соглашения к Контракту.
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